Undervisningsopplegg om klovn

INNLEDNING OM KLOVNEN
Alle har assosiasjoner til ordet klovn – hva forbinder du med det? Noen konkrete eksempler?

Ordet klovn – klovn -en, -er komisk figur på sirkus; latterlig person; narr:
(ordnett.no)
En klovn er en komisk artist. Klovne bærer ikke farvede parykker, makeup for at skjule deres rigtige ansigter og lidt for stort fodtøj, men for at overdrive deres træk. De opfører sig på en klodset måde og hører ofte til i cirkusser. Nogle klovne studerer på en klovne-skole, hvor de f.eks. lærer akrobatik, jonglering, og hvordan man optræder for et publikum.

(Wikipedia)

”Klovnen er det anarkistiske barnet i oss alle”

Klovnen er når man føler seg liten, tykk og har mistet sine lommepenger

Klovnen er tragedie forkledt som komedie

Klovnen er mennesket med hjertet forkledt utenpå trøyen

Klovnen er den ukuelige dummepetter

 som overlever på tross

Klovnefiguren kan vi finne i ulike teaterformer helt fra den greske komedien – i commedia dell’arte og gjøglertradisjonene i middelalderen, i sirkusforestillinger, i stumfilm osv.

Jaques Lecoq, - kanskje den mest kjente regissøren som har jobbet med klovneutdanning, sier at vi alle er klovner: vi tror alle vi er flinke, vakre og sterke, men har alle våre svakheter og rare sider som kan få folk til å le bare vi tør å uttrykke det.

Vi skal jobbe med klovnen både for å prøve ut en måte å jobbe fram en klovnekarakter, men også fordi det er befriende å tørre å ”dumme se ut” 

Som Torben Jetsmark uttrykker det: Klovnespill er i høy grad et spørsmål om psykisk mot : å tørre å ulevere seg selv.

Øvelse fra Jetsmark sin bok:

Dele gruppen i to rekker som setter seg ovenfor hverandre på hver sin stol. Deltakerne skal reise seg opp, snu seg mot stolen og løfte den, og bytte plass med en annen i rekken. De to ytterste med hverandre, osv. Hvis det er ulikt antall må den i midten bare dreie om seg selv en runde.. Alle skal gå samtidig.
Den andre rekken observerer. (gikk alle i samme rytme, samtidig? Var det noen som gjorde noe ”ureglementert”?) Øvelsen gjentas men nå skal de som gjorde noe som skilte seg ut fra gruppen overdrive det de gjorde – slik at det bliver komisk.

Gjøre det samme med den 

andre rekken. Skjer det noe nå?

Klovnen framtrer først når man gjør noe som er i motsetning til den vedtatte orden. Eksempel med Chaplin i filmer Shoulder arms, hvor han spiller en frontsoldat under 1. verdenskrig. Vi ser en rekke soldater komme marsjerende med gevær over skuldrene i marsjrytme (1-2,1-2) Når rytmen er fastslått i tilskuernes bevissthet ser vi Chaplin bakerst i rekken – mye midre enn de andre, og med sin karakteristiske gangart prøver å holde følge med de andre i rytmen 1-2-3,… 
Vi skal se et annet eksempel på dette. Mr. Bean.
Etter videoen: Hva er det som gjør at vi kan si at han er en klovn? 

Legg merke til status – statusfall og hvordan han gjenoppretter status.
Når vi skal lage våre personlige klovner skal vi ta utgangspunkt i vår naturlige måte å bevege oss på. Sannsynligvis er det ikke noe komisk med dette i seg selv, men ved å forstørre og parodiere noe ved ens eget bevegelsesmønster kan det BLI veldig komisk. 

Dernest skal vi jobbe med kostymering. Å finne en kostyme som enten er for stor eller for liten – noe som understreker for eksempel lange bein og armer, evt. Motsatt) Det handler om å tørre å eksponere det ”rare” med seg selv.

Så skal vi også finne fram til komiske situasjoner. Klovnene trenger ifølge Lecoq ikke konflikt, fordi de er en konflikt i seg selv. En idè er å finne noe man virkelig kan og så utnytte det – noe som man prøver og prøver på uten å beherske det for så plutselig, og tilfeldig eller ved et uhell få det til. Eller motsatt – man skal utføre noe som bare blir en flopp. Akrobatiske nummer, instrumenter, ulike danser, rullebrett,, sjonglering
http://naryu.multiply.com/video/item/66/YouTube_-_Mr._Bean_goes_to_the_swimming_pool
http://www.youtube.com/watch?v=7qVBkePogOI
(Fritjof Fomlesen)
Vi skal tenke på ulike situasjoner vi selv har opplevd - eks. åpnet ei fyrstikkeske opp- ned, eller mer alvorlige hendelser. Eller andre sine opplevelser, funny home videos og lignende som vi kan parodiere og bruke som klovnenummer.

Når vi skal spille situasjonene – spille med publikum og ikke bare til – d.v.s. at vi er oppmerksom på den effekten det vi gjør har på publikum.
Kopi av ”klassiske klovnesituasjoner” fra Jetsmark, Torben, Din klovn, Forlaget Drama, Gråsten 1995
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PRAKSTISK OPPLEGG:

· Oppvarming: Gå hurtig rundt i rommet. På signal fra leder former man ulike ting sammen (uten ord)

· Stjerne, hjerte, sirkel, trapp, hule, spiral.

· Gå rundt i rommet – variere tempo og ganglag.

· Eks. langsomt haltende, små hurtige skritt på tå, normalt tempo på utsiden av føttene, innsiden .

· Baklengs, stabbende

· Forover, rullende

· Knærne sammen og føttene ut – lange skritt

· Overdrevent hjulbeint

· Med tærne pekende innover, utover

· + forslag fra studentene

· Finne sin egen klovn. Kort om klovnen som fenomen

· Starter med ganglaget. Gruppa deles i par; A-er og B-er. Halve gruppa (A) går rundt i rommet slik det er naturlig for personene å bevege seg. B sitter og studerer sin partner og finner typiske trekk ved ganglaget.

· B ene går bak sin A og forstørrer ganglaget (dvs. noe av det som er typisk). Etter en stund setter A ene seg, mens B-ene blir observert.

· A-ene går tilbake og forstørrer mer = overdriver sine egne bevegelser.

· Bytte og gjøre det samme med B-ene.

· Presentere de ulike klovnenes ganglag.

· Evt. finne kostyme som understreker – for stor eller for liten, eller en kombinasjon (eks Chaplin)
· Finne tilbake til ganglaget + evt eksperimentere med status

· Lekse til torsdag

· Ta med en liten gjenstand som betyr noe for deg. Den må ikke være for liten og ikke for stor.

Torsdag
· Oppvarming: Oppvåkning – Columbiansk hypnose (Boal)

· Å føle det vi rører ved: Columbiansk hypnose (Følg hånden) 
To og to sammen. En holder hånden opp ti cm. fra ansiktet til den andre og fører denne som han vil.  Han må forsøke å opprettholde avstanden, samme hvor vanskelig. Poenget er å “challenge the other” og tvinge ham inn i ukomfortable posisjoner uvante for kroppen. 

Gradering av øvelsen: 

1) En leder to personer, en for hver hånd. 

2) Tre stykker leder hverandre i ring. Alle er hypnotisert av en og hypnotisør for en annen. 

3) En hypnotisør. Alle i gruppa lar seg hypnotisere av en bestemt kroppsdel av hypnotisøren.
4) Begge hypnotiserer hverandre samtidig.
· Ta utgangspunkt i gjenstanden og historien rundt gjenstanden; hvorfor valgte du akkurat denne? Bygg rundt den noe som har med din personlighet å gjøre. Fortell til en annen.

· Skriv ned presentasjonen der du forstørrer og overdriver deler av innholdet (jfr. Klovnen)

· Klovnen 

· Oppvarming: Oppvarming: Gå – stopp, øvelse

· Improvisasjon og statusskifte

· To og to improviserer en helt vanlig situasjon, eks.: i butikken
· Lag en liste med fornærmende ord

· Bytt liste med en annen

· Gjenta improvisasjonen fra tidligere og bruk listene. Reager på fornærmelsen – bli fornærmet, og ta igjen!

· Klovnen går rundt i rommet og oppdager ting for første gang. Reaksjon?

· Pararbeid: Hvordan setter klovnen seg, legger seg, danser

· Klovnens navn og personlighet (pararbeid – finne en ”hang up” eller intens interesse, frykt, selvtillit/mangel på selvtillit)
· To klovner møtes, oppdager hverandre, reagerer, går videre
· Klovnenes ansikt og frisyre

· Forstørre, utheve, forminske
· Ta på klovnenese!
· Improvisasjon med rekvisitt.

· Bruke den medbrakte gjenstanden som klovnens rekvisitt. Improvisere frem en liten handling/taus monolog:

· Bygges opp rundt assosiasjoner og tar utgangspunkt i det dere fant ut om personlighet, hang ups etc. Deres eget (men nå svært forstørret) forhold til rekvisitten blir sentral i monologen
